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UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU 
Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku Im. Marii Bilwin w Głuchołazach

Bohaterów Warszawy 7

48-340 Głuchołazy

Polska

gmina: Głuchołazy

powiat: nyski

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej

Tel.: 77 439 16 98

E-mail: utwglucholazy@onet.pl

Strona: utwglucholazy.blog.onet.pl


Prudnicki Uniwersytet Trzeciego Wieku

Prążyńska 3-5-7

48-200 Prudnik

Polska

gmina: Prudnik

powiat: prudnicki

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej


Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Kędzierzynie-Koźlu

Al. Jana Pawła II 27

47-220 Kędzierzyn-Koźle

Polska

gmina: Kędzierzyn-Koźle

powiat: kędzierzyńsko-kozielski

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej

E-mail: ewapisarzewska@o2.pl , utwkkozle@interia.pl

Strona: www.utw.kedzierzynkozle.pl


Uniwersytet Trzeciego Wieku

Rynek 1 lok. 4

46-200 Kluczbork

Polska

gmina: Kluczbork

powiat: kluczborski

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej

Tel.: 774 112 095

E-mail: u3w_kluczbork@wp.pl


Brzeskie Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy Wyższej Szkole Humanistyczno-
Ekonomicznej w Brzegu

Młynarska 12

49-300 Brzeg

Polska

gmina: Brzeg

powiat: brzeski

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej


Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Oleśnie

Sądowa 2
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46-300 Olesno

Polska

gmina: Olesno

powiat: oleski

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej


Stowarzyszenie Uniwersytetu III Wieku w Zawadzkiem

Dębowa 11

47-120 Zawadzkie

Polska

gmina: Zawadzkie

powiat: strzelecki

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej


UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU w Opolu

Stowarzyszenie UTW w Opolu

45 – 950 Opole, ul. Damrota 6

Tel.605 949 318

e-mail: utwopolepl@gmail.com

Dodatkowych informacji udzielają:

Marianna Kupis, tel. kontaktowy 888 808 441; Irena Piekarska, tel. kontaktowy (77) 455 67 41


Opolski Uniwersytet Trzeciego Wieku - Filia w Kędzierzynie-Koźlu

ul. Kościuszki 43a, 47-224 Kędzierzyn-Koźle

Tel: (77) 481 18 80


Stowarzyszenie Rozwoju Uniwersytet Trzeciego Wieku im. J. Kozarzewskiego w Nysie

ul. Moniuszki 9-10, 48-300 Nysa


Uniwersytet Trzeciego Wieku w Opolu

Opole 45-052

ul. Oleska 31 p.7

tel. 774530103


ORGANIZACJE SENIORÓW 
Aktywne po 50-tce

Osiedle 1000-lecia 2 lok. 43

47-300 Krapkowice

Polska

gmina: Krapkowice

powiat: krapkowicki

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej

E-mail: debet@post.pl


Ogólnopolskie Stowarzyszenie Seniora w Bydgoszczy - Koło Seniora przy Domu Dziennego 
Pobytu "Magda-Maria" w Opolu

Barlickiego 1-3

45-083 Opole

Polska

gmina: Opole

powiat: Opole

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej

Tel.: 77 453 63 28
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Stowarzyszenie Emerytów i Rencistów "Klub Seniora"

Dworcowa 3

47-120 Zawadzkie

Polska

gmina: Zawadzkie

powiat: strzelecki

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej

Tel.: 77 463 49 90


Stowarzyszenie Emerytów i Rencistów Elektrowni Opole S.A.

Elektrownia "Opole" S.A.

46-021 Brzezie

Polska

gmina: Dobrzeń Wielki

powiat: opolski

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej

Tel.: 77 423 52 07


Stowarzyszenie Klub Seniora "Relaks" przy Spółdzielni Mieszkaniowej w Namysłowie

Reymonta 8

46-100 Namysłów

Polska

gmina: Namysłów

powiat: namysłowski

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej

Tel.: 602 316 696


Stowarzyszenie Obywatele III Wieku

Gdańska 28

48-100 Głubczyce

Polska

gmina: Głubczyce

powiat: głubczycki

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej


Stowarzyszenie Emerytów i Rencistów Gminy i Miasta Ozimek "Klub Seniora"

Dłuskiego 4 lok. 14

46-040 Ozimek

Polska

gmina: Ozimek

powiat: opolski

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej

Tel.: 77 465 29 42 


PODMIOTY Z OFERTĄ DLA SENIORÓW 
Stowarzyszenie "Nasza Wioska - Ligota Prószkowska"

Szkolna 68

46-060 Ligota Prószkowska

Polska

gmina: Prószków

powiat: opolski

województwo: opolskie

Adres do korespondencji:
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Stowarzyszenie "Nasza Wioska - Ligota Prószkowska"

Szkolna 68, 46-060 Prószków

Tel.: 608 665 464

E-mail: biuro@kancelaria-mueller.pl


Centrum Integracji Społecznej "CISPOL" w Polanowicach

Polanowice 94

46-220 Byczyna

Polska

gmina: Byczyna

powiat: kluczborski

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej

Tel.: 77 414 46 21

Faks: 77 414 46 21

E-mail: cispol@byczyna.pl


Namysłowskie Stowarzyszenie Diabetyków - Zarząd Powiatowy

Plac Wolności 12a lok. 216

46-100 Namysłów

Polska

gmina: Namysłów

powiat: namysłowski

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej

Tel.: 77 410 36 95 wew. 216

Faks: 77 410 39 22 (diabetycy)

E-mail: diabetycy.namyslow@intera.pl


Stowarzyszenie Zespół Pieśni i Tańca "Komes"

Kazimierza Wielkiego 9

47-232 Kędzierzyn-Koźle

Polska

gmina: Kędzierzyn-Koźle

powiat: kędzierzyńsko-kozielski

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej

Tel.: 601 517 394

Faks: 77 483 33 42

E-mail: zespol@komes.art.pl

Strona: www.komes.art.pl


Stowarzyszenie na rzecz Wyrównywania Szans Rozwojowych Wsi i Ochrony Środowiska "Zielone 
Radomierowice"

Szkolna 10

46-030 Radomierowice

Polska

gmina: Murów

powiat: opolski

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej


Opolskie Forum Organizacji Socjalnych

Pl. Św. Sebastiana 3

45-030 Opole

Polska

gmina: Opole

powiat: Opole

województwo: opolskie
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Adres do korespondencji: jak wyżej

Tel.: 77 453 73 17

Faks: 77 453 73 17

E-mail: ofos@op.pl

Strona: www.ofos.opole.pl


Wojewódzkie Towarzystwo Walki z Kalectwem

Św. Wojciecha 5

45-023 Opole

Polska

gmina: Opole

powiat: Opole

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej

Tel.: 77 453 96 75

Faks: 77 453 96 75

E-mail: towarzystwo1@wp.pl

Strona: www.wtwzk.opole.pl


Fundacja Związku Polskich Kawalerów Maltańskich "Maltańska Służba Medyczna - Pomoc 
Maltańska" - Oddział Nysa

Złotogłowicka (przy Cmentarzu Komunalnym)

48-300 Nysa

Polska

gmina: Nysa

powiat: nyski

województwo: opolskie

Adres do korespondencji:

Fundacja Związku Polskich Kawalerów Maltańskich "Maltańska Służba Medyczna - Pomoc 
Maltańska" - Oddział Nysa

K.E.N. 46/10, 48-303 Nysa

Tel.: 694 484 590

E-mail: irenawolak@tlen.pl

Strona: msm.nysa.pl


Stowarzyszenie Ponad Podziałami

Łączańska 16b lok. 3

46-100 Namysłów

Polska

gmina: Namysłów

powiat: namysłowski

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej

Tel.: 501 650 609

E-mail: ponadpodzialami@op.pl


Stowarzyszenie Aktywnej Pomocy Rodzinie "Alternatywa" - S.A.P.R.A

Dąbrowskiego 5 lok. 7

48-200 Prudnik

Polska

gmina: Prudnik

powiat: prudnicki

województwo: opolskie

Adres do korespondencji:

Stowarzyszenie Aktywnej Pomocy Rodzinie "Alternatywa" - S.A.P.R.A

Kościuszki 55a, 48-200 Prudnik

Tel.: 77 436 47 00

Faks: 774364700

E-mail: biuro.sapra@gmail.com

Strona: www.sapra.pl
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Spółdzielnia Socjalna "Gród"

Biskupice 58

46-220 Biskupice

Polska

gmina: Byczyna

powiat: kluczborski

województwo: opolskie

Adres do korespondencji:

Spółdzielnia Socjalna "Gród"

Biskupice 58, 46-220 Byczyna

Tel.: 602 613 386

E-mail: andrzej.kosciuk@wp.pl

Strona: www.spoldzielniagrod.pl.tl


Stowarzyszenie Centrum Jujutsu - Aikijujutsu "Kobudo Kenkyukai"

Chrzelice 177

48-220 Chrzelice

Polska

gmina: Biała

powiat: prudnicki

województwo: opolskie

Adres do korespondencji:

Stowarzyszenie Centrum Jujutsu - Aikijujutsu "Kobudo Kenkyukai"

Chrzelice 177, 48-220 Łącznik

Tel.: 602 475 414

E-mail: biuro@kobudo.pl

Strona: www.kobudo.pl


Bank Żywności w Opolu z siedzibą w Luboszycach

Czarnowąska 5a

46-022 Luboszyce

Polska

gmina: Łubniany

powiat: opolski

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej

Tel.: 77 426 02 39

Faks: 77 426 02 39

E-mail: elzbieta.gora@wp.pl


Stowarzyszenie Profilaktyki Zdrowotnej

Grota-Roweckiego 7b lok. 5

45-256 Opole

Polska

gmina: Opole

powiat: Opole

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej

Tel.: 728 174 069

E-mail: spz2003@op.pl

Strona: spz.org.pl


Towarzystwo Ziemi Kozielskiej w Kędzierzynie-Koźlu

Kraszewskiego 5B

47-200 Kędzierzyn-Koźle

Polska

gmina: Kędzierzyn-Koźle

powiat: kędzierzyńsko-kozielski

województwo: opolskie
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Adres do korespondencji: jak wyżej

Tel.: 77 482 36 86

E-mail: towarzystwo.ziemi.kozielskiej@neostrada.pl

Strona: www.tzk.alfsoft.net


Centrum Rozwoju i Psychoedukacji "Perspektywa"

Dąbrowszczaków 1 lok. 508

45-288 Opole

Polska

gmina: Opole

powiat: Opole

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej

E-mail: stowarzyszenie.perspektywa@gmail.com


Stowarzyszenie Na Rzecz Twórczego Rozwoju "Mały Książę"

Niemodlińska 6 lok. 1

45-710 Opole

Polska

gmina: Opole

powiat: Opole

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej

Tel.: 511 295 528

E-mail: stowarzyszenie@maly-ksiaze.org

Strona: www.maly-ksiaze.org


Klub Krystyn Opolskich

Powstańców Śląskich 22 (Villa Academica)

45-044 Opole

Polska

gmina: Opole

powiat: Opole

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej

Tel.: 604 402 038

E-mail: imieniny.krystyny@op.pl

Strona: republika.pl/ klubkrystynopolskich


Stowarzyszenie Nasze Przywory

Wiejska 83

46-050 Przywory

Polska

gmina: Tarnów Opolski

powiat: opolski

województwo: opolskie

Adres do korespondencji:

Stowarzyszenie Nasze Przywory

Wiejska 83, 46-050 Przywory

E-mail: naszeprzywory@op.pl


Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Wsi Niwnica

Niwnica 127

48-321 Niwnica

Polska

gmina: Nysa

powiat: nyski

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej

Tel.: 77 435 64 27
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E-mail: niwnica@nysa.edu.pl


Stowarzyszenie na rzecz Dzieci i Młodzieży "Józef"

Prószkowska 74

45-737 Opole

Polska

gmina: Opole

powiat: Opole

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej

Tel.: 511 918 992

Faks: 77 474 35 35

E-mail: stowarzyszeniejozef@interia.pl

Strona: www.stowarzyszeniejozef.pl


Stowarzyszenie Nasza Wieś Stare Siołkowice

Michała 55

46-083 Stare Siołkowice

Polska

gmina: Popielów

powiat: opolski

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej


Koło Bielickie Towarzystwa Pomocy im. Św. Brata Alberta

Bielice 127

48-316 Bielice

Polska

gmina: Łambinowice

powiat: nyski

województwo: opolskie

Adres do korespondencji:

Koło Bielickie Towarzystwa Pomocy im. Św. Brata Alberta

Bielice 127, 48-316 Łambinowice

Tel.: 77 431 11 56

Faks: 77 431 11 56

E-mail: bielice127@wp.pl

Strona: www.albertbielice.org.pl


Fundacja Społeczna. Edukacja i Praca Twórcza (FSEPT)

Wałowa 7

48-300 Nysa

Polska

gmina: Nysa

powiat: nyski

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej

Tel.: 77 433 99 35

Faks: 77 433 99 35

E-mail: fundacja@human-pl.eu

Strona: www.human-pl.eu


Stowarzyszenie Integracji Rodzin Wojskowych Kadry Zawodowej Byłego Garnizonu w Prudniku

Parkowa 4

48-200 Prudnik

Polska

gmina: Prudnik

powiat: prudnicki

województwo: opolskie

Adres do korespondencji:
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Stowarzyszenie Integracji Rodzin Wojskowych Kadry Zawodowej Byłego Garnizonu w Prudniku

Bolesława Prusa 1, 48-200 Prudnik

Tel.: 77 436 20 79, 698 339 927

E-mail: stow.wp.prudnik@interia.pl

Strona: stow-wojskowe.prv.pl


Opolskie Centrum Wolontariatu przy Opolskim Forum Organizacji Socjalnych

Pl. Św. Sebastiana 3

45-030 Opole

Polska

gmina: Opole

powiat: Opole

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej

Tel.: 77 453 73 17

Faks: 77 453 73 17

E-mail: ofos@op.pl

Strona: www.ofos.opole.pl


Polski Związek Emerytów i Rencistów Wojskowych Podoficerów Zawodowych i Chorążych w 
Nysie

Korczaka 29 lok. 16

48-303 Nysa

Polska

gmina: Nysa

powiat: nyski

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej

Tel.: 77 433 59 20


Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów - Zarząd Oddziału Okręgowego

Grunwaldzka 1

45-054 Opole

Polska

gmina: Opole

powiat: Opole

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej

Tel.: 77 454 34 24


Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów - Oddział Rejonowy

Małe Przedmieście nr 3

46-300 Olesno

Polska

gmina: Olesno

powiat: oleski

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej

Tel.: 34 358 24 41


Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów - Oddział Rejonowy Strzelce Opolskie

Krakowska 16

47-100 Strzelce Opolskie

Polska

gmina: Strzelce Opolskie

powiat: strzelecki

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej

Tel.: 77 461 23 70
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Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów - Zarząd Rejonowy

Al. Jana Pawła II 3

47-220 Kędzierzyn-Koźle

Polska

gmina: Kędzierzyn-Koźle

powiat: kędzierzyńsko-kozielski

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej

Tel.: 77 483 43 63


Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów

Sienkiewicza 9

47-300 Krapkowice

Polska

gmina: Krapkowice

powiat: krapkowicki

województwo: opolskie

Adres do korespondencji: jak wyżej

Tel.: 77 466 51 10 
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